NPUMEPHOE NEPCHHEKTUBHOE MEHIO JJIs1 OPTAHU3AIINU IIUTAHUS JETENA
OT 3-7 JIET C 10-TU YACOBbIM IIPEBBIBAHUEM

(10 THEBHOE) OCEHHE-3UMHEE.

CoopHuk peuenTtyp 6,110 U KyJIHHAPHBIX M3IeJMI A/ IATAHKUS AeTeil B
AomkoabHbIX opranusauusax/Iloa pex. MLII. Moruashoro u B.A. TyreabsHa.-
M.: Ie/Iu npunT, 20161. Tabmuubl 3HepreTHYECKOH EHHOCTH H3
CoOopHuka TeXHOJIOIHYECKHX HOPMATHBOB, PelenTyp 0JII0] H KYIHHAPHBIX
U3JeHi AJIs WKOJI, IIKOA-UHTePHATOB, IeTCKUX IOMOB, IeTCKHX 03J0POBHTEIbHBIX
yUpeKIaeHHH, yapexaeHnii npogeccHoHAJBLHOro 06pa3oBaHmsl, ClEHATU3HPOBAHHBIX
yupexaeHui J/Isl HeCOBEPIUIEHHO JEeTHHX, HYK/IAMMXCS B COUMANbHON peaduIHTAMH.
CocraButean: npodeccop Ilepesanos A.5I, nouent Koposka JI.C, Tanemxuna H.B,
I'pnuuna A.C, Kammna E.B. ITox 061ueii penaxuueii npodeccopa A5 Iepesanosa.2013r.



[IpumMepHOe NepCTEKTHBHOE MEHIO /15l BO3PACTHOM KaTeropuu 3-7 JieT Ha oCceHHe-3UMHHH INepHOA.
Henmensi- 1
Henn-1 HNOHEJEJBHUK
Ceszon: :Ocenn-3uMa
Ne per. HanMeHoOBaHHE NPOAYKTA Bec WE:_EMM.UJ .wmw_\_nnﬂ Mm@w T B C A E Ca P Mg F
3asTpak Nel
185 Kata pucosast MOJIOYHAS 180 5 4,8 20 206 0,03 1,16 0 0 11,2 80 12,6 0,08
_ ByTep6pos ¢ MacioM 40 27 | 51 | 145 [ 1092 ] 002 | o o1 | 04 | 66 | 172 ] 26 | 026
411 Yaii c caxapom 180 0,08 0 13,7 54,8 | 0,003 0,3 0 0 35,2 29,4 15,8 2.9
wroro:| 400 7,78 9.9 57,2 370 0,053 1,46 0,1 0,4 53 126,6 31 3.24
3aprpax N2
368 DpyKThl CBEXKHE (110 CE30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
uroro:| 100 0,00 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Ooben
45 BeHurper 0BOWHOH 60 0,78 6,5 4,08 78 0,02 5 0 2.7 13,8 24 10,8 0,5
73 ;1 13 CBEMKEei KamycTsl 200 1,2 3,7 5,5 60 0,02 15,8 0 2,05 35 31,2 | 0,14 0,5
277 Tedrenu peiOHbIE TYMEHHDIE 80/20 7 4,24 7.9 96,8 0,05 0,5 0,008 | 2,08 | 23,2 100 20 0,5
339 TTrope kaprodensHoe 150 2,7 4,5 16,3 137 0,12 5,1 0,04 0,15 39 85 28.5 1
400 Kucens U3 cOKa HATYPAJILHOIO 180 0,48 | 0,05 27 1104 0 0,08 0 0 7,2 7,2 1,8 0,4
o/ Xneb nieHnYHbIH 30 1,89 | 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
6/u Xneb p:kaHo# 37,5 2,91 0,5 14,9 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
uroro:| 757,5 | 16,96 | 19,66 | 87,48 | 618,3 0,3 26,48 | 0,048 | 7,85 | 138,9 | 334,6 | 72,34 4.87
Honpuuk
441 Batpyiiika ¢ TBOPOrom 50 3 1,4 18,5 69,3 0,04 0 0,008 | 042 | 4,16 | 23,3 4,16 0,33
419 MONOKO KHTIAUEHHOE 200 5,8 5 9.6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
uroro:| 250 8,8 6,4 28,1 175,3 0,12 2,6 0,048 | 0,42 |244,16| 203,3 | 32,16 | 0,53
Mroro 3a aenn:| 1507,5 | 24,74 | 36,46 | 193,78 | 1232,6| 0,513 | 40,54 | 0,196 | 9,07 | 444,1 | 692,5 | 177,5 | 9,24
Hopma no Canllun 3a 1 nenn:[ 1350 | 40,5 45 1957 | 1350 | 0,67 | 37,5 | 0,38 7.5 450 600 150 7,5




Henensn- 1
Henn-2 BTOPHHK
Cezon: OceHb-3umMa
Ne peu. HauMenoBaHue NpoyKTa Bec mﬂm_EMWrJ wmﬁnn_qmw_ﬁ <0 B1 C A E Ca P Mg F
3arTpax Nel
64 Kamma monodHas rpeuHeBas 180 5,34 8,2 26,7 212 0,16 1,2 0,6 0,44 122 21,3 100 0,2
414 KodieliHblil HAUTOK C MOJIOKOM 180 2,6 2,7 14,5 71 0,03 1,16 0,01 0 113 81 12,6 0,08
3 ByTepbpoa ¢ ceipom 40 43 6,7 12,4 128 0,02 0,11 0,06 0,34 15,6 11,3 11,4 0,34
uroro:| 400 12,24 | 17,6 | 53,6 411 0,21 2,47 | 0,67 0,78 | 250,6 | 113,6 | 124 0,62
3aBTpak Ne2
6/n Kongurepciue uzaenus (Baduin) 20 0,42 | 0,49 11,6 52,5 0,01 0 0 0,48 2.2 10 1,8 0,16
418 Cok (ppyKTOBBIit 180 0,7 0,12 | 0,12 63,6 | 0,018 3,6 0 0 12,6 0 0 2,5
uToro:| 200 1,12 | 0,61 0,12 | 116,1 | 0,028 3,6 0 0,48 | 14,8 10 1,8 2,66
Oben
34 Canar U3 CBEKJIbI 60 0,9 3.7 5,2 57,7 0,01 3.4 0 1,3 19,8 23 11,4 0,7
86 Cyn xapro).c pucoBOM Kpymo# 200 2,1 3,3 15,5 103 0,02 0,6 0 1,9 6 33 12,2 0,27
294 Bedcrporanos U3 oTBapHOro Maca 70/20 10,6 9,6 1,7 136 0,03 0,46 | 0,004 | 0,32 18,6 110 1,2 1,5
218 MaxapoHbl OTBAPHBIE 130 4.9 0,58 14,3 116 0,05 0,01 0 0,68 4.9 31 6,9 0,6
394 KoMrmoT U3 cyxodpyKkTOB 180 0,36 0 24 98,4 | 0,008 0,4 0 0 252 17 0 1,34
6/1 Xed niueHUYHbIH 40 1,89 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
o/H Xneb pikaHO#H 37,5 2,91 0,5 14,9 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
uroro:| 717,5 | 23,66 | 17,85 | 87,6 | 647,2 | 0,208 | 4,87 | 0,004 | 5,07 | 952 | 301,2 | 42,8 6,38
HMomnuuk
457 Bynouka Poccuiickast 50 405 | 4,27 | 25,7 155 0,05 0 0,02 0,5 8,2 31,6 5,7 0,5
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0 15,2 61 0,003 0,3 0 0 39 32,6 17,5 3,2
utoro:[ 200 0,09 0 15,2 61 0,003 0,3 0 0 39 32,6 17,5 3,2
Hroro 3a nennb:| 1490 | 39,57 | 36,06 | 156,52 | 12353 | 0,449 | 11,24 | 0,674 | 6,33 | 399,6 | 457,4 | 186,1 | 12,86
Hopma no Caunllun 3a 1 genn:| 1350 40,5 45 195,7 | 1350 0,67 37,5 0,38 7:5 450 600 150 7,5




Hemens- 1
Henb-3 CPEJA
Ceszon: ' Ocenb-3uMa

Ne penr. Haumenosanue npoayKTa Bec MEE_EMMEAM wmﬂ mn._qwﬁwn — B C A E | Ca P Mg F
3aBTpax Nel
6/1 Hkpa xabaukora NpOMBILILIIPOH3E. 50 0,5 2,25 | 4,87 38.8 0,01 5,2 0 1,5 17,3 193 10 0,4
229 OMrneT HaTypaibHbIH 150 12,9 9.1 3.5 244 0,09 0,46 0,3 1 122 23 18,4 23
416 Kakao ¢ MoJlokoM 180 3,65 | 3,03 | 12,46 93 2.8 1,5 0,02 0 14,6 13.4 35 1,08
6/H Konaurepckue uzaenus (nevYeHbe) 20 1,59 1,47 7,5 35 0 0 0 0,17 3,8 8,64 2.4 0,3
6/H Xnebd nureHHYHbIH 30 0,94 | 0,08 6 293 0,01 0 0 0,13 2,5 8,1 1,75 0,13
uroro:| 400 18,64 | 15,85 | 28,33 | 410,8 2,9 7,16 0,32 2,67 | 157,7 | 64,34 | 65,8 4,08
3asTpakr Ne2
368 _@EEAE cBesue (0 Ce30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
aroro:| 100 0,00 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Ob6en
20 Caiar U3 KBalueHOM KarycThl 60 0,96 | 6,06 1,8 65,4 0,01 11,3 0 2,7 25,8 19,2 9 0,36
94 Cyn nanina 1no- JomaiiHeMmy 200 1,17 5,3 16,2 | 125,5 0,02 0,3 0 2 7,1 31 4 0,3
319 [Truua TyluéHHas B COYCe C OBOLLAMM 180 20,4 | 20,1 6,14 168 0,12 10,6 0,02 3,1 25,6 14,3 4 2,7
390 Komnot u3 ceexux (ppyKToB 180 0,12 | 0,24 10,8 45 0,01 3,8 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,9
o/u X1neb nueHuYHbIH 30 0,94 0,08 6 29,3 0,01 0 0 0,13 2,5 8,1 175 0,13
6/H Xueb pyxkaHoi 37,5 2,91 0,5 14,9 Fi.5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
utoro:| 687,5 | 26,5 | 32,28 | 55,84 | 510,7 | 0,24 26 0,02 8,71 | 96,5 158 | 38,95 | 6,09
MHonguuk
309 MakapoHHHK € TIeYEHbIO 120 18,7 | 20,7 | 18,3 186 0,07 0,5 0,01 3,16 | 13,6 168 23 0,15
420 Kucnomonousslid npoaykr 200 2 1,7 1,1 96 0,07 1,26 0,03 0 216 162 25,2 0,18

uroro:| 320 20,7 | 22,4 | 19,4 282 0,14 1,76 | 0,04 | 3,16 | 229,6 | 330 48,2 0,33

Hroro 3a penn:| 1390 | 65,84 | 71,03 | 124,57 1272,5| 3,32 | 44,92 0,38 | 14,94 | 491,8 [ 580,34 | 194,95 11,1

Hopma mo Canllun 3a 1 genn:| 1350 40,5 45 195,7 | 1350 0,67 37,5 0,38 7,5 450 600 150 7,5




Henmens- 1

Nenb-4 JETBEPT
Cezon: Ocenb-3uMa
Ne pen. HaumenoBanue NpoayKTa Bec mﬁ.a_EMmE.ﬂ umw.\_mn,_a”%ﬁ N B C A E Ca P Mg F
3apTpak Nel
186 Kawa MonouHas mueHHIHas 180 6,6 6,7 32,8 218 0,16 1,3 0,04 0,14 130 17,3 38,7 1,1
414 Ko(eitHplii HAMTUTOK C MOIIOKOM 180 2,6 2,7 14,5 71 0,03 1,16 0,01 0 113 81 12,6 0,08
1 Byrepbpon ¢ macnom 40 2,7 5,1 14,5 | 109,2 | 0,02 0 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26
uroro:| 400 11,9 | 14,5 | 61,8 | 3982 | 0,21 246 | 0,15 | 0,54 | 249,6 | 115,5| 53,9 1,44
3aBTpak Ne2
o/u Koupurepckue uzsenust (Baguim) 20 0,42 | 0,49 11,6 52,5 0,01 0 0 0,48 2,2 10 1.8 0,16
418 Cok (hpykTOBBIii 180 0,7 0,12 | 0,12 63,6 | 0,018 | 3,6 0 0 12,6 0 0 2,5
utoro:| 200 1,12 | 0,61 | 11,72 | 116,1 | 0,028 | 3,6 0 0,48 | 14,8 10 1,8 2,66
Oben
21 Castat M3 KammycTsl DefokavaH. 60 0,9 6,06 55 55,5 0,03 16,6 0 2,7 26,4 19,2 10 0,3
89 Cyn kaprod).c MacHbIMU (PPUKAJENBK. 200 5,3 3,73 123 | 121,4 | 0,09 8,7 0 1,02 130 56 23,3 0,8
263 Priba 3aneuéHHas B OMJIETE 80 12,5 49 23 104 0,06 0,4 0,04 3,28 21 29 20 0,8
336 Kaprodens oTBapHoii 130 2,44 2,8 14,9 110 0,13 18 0,03 0,12 | 14,3 68 26 1,06
417 HanuTok W3 LWKITOBHHUKA 180 0,6 0,26 17 91,2 | 0,008 63 0 0 10,8 2,7 2,7 1,3
6/H Xned niueHUYHbIH 30 1,89 | 0,17 12 58.6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
o/n Xneb prxkaHoH 37,5 2,91 0,5 14,9 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
aroro:| 717,5 | 26,54 | 18,42 | 78,9 | 618,2 | 0,408 | 106,7 | 0,07 | 7,99 | 223,2 | 262,1 | 93,1 6,23
Tloapauk
245 ChIpHHMKH U3 TBOpOra 70 14 7,9 21 197 0,02 | 0,14 0,07 0,36 95 142 14,4 0,46
419 MooKko KUIIAYEHHOE 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
uroro:| 270 19,8 | 12,9 | 30,6 303 0,1 2,74 | 0,11 0,36 | 335 322 42,4 0,66
_
Hroro 3a neun:| 1587,5 | 47,44 | 46,43 | 183,02 | 1435,5]0,746 [115,5 0,33 9,37 |[822,6 |709,6 (191,2 [10,99
Hopma mo Caullun 3a 1 genn:| 1350 40,5 45 195,7 | 1350 0,67 | 37,5 0,38 7,5 450 600 150 7,5




Henmean- 1
Henn-5
Cezon: 'Ocenb-3uMa

TISITHULIA

ITumesnie BemecTra

Ne pen. Haumenopanue nNpogyKkTa Bec E | K | vV |KKAX B1 C A E Ca P Mg F
3aBTpar Nel
185(a) Kanra MonouHas muéHHas 180 6,4 7,2 33,2 213 0,16 1,3 0,04 | 0,14 | 12,9 17 38 6.8
413 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 16 81,3 0,03 1,3 0,01 0 12,6 93 15 0,4
o/n Konaurepckue u3aenus (NeueHse) 20 1,59 1,47 7.5 35 0 0 0 0,17 3,8 8,64 2.4 0,3
o/u Xned mueHUYHbIH 35 1,89 | 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
uroro:| 435 949 | 9,97 | 56,7 | 3293 | 0,19 2,6 0,05 | 0,31 | 29,3 | 118,64| 55,4 7,5
3aBTpak No2
368 _GE:QZ cBeskHe (Mo Ce30Hy) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
nroro:| 100 0,00 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Ob6en
107 Osouu (orypew; COnéHplit) 50 0.4 0,05 | 0,35 6,6 0,005 1.5 0 0,35 5 17,5 7,5 0,4
82 PaccoMpHHK JIEHUHIPAICKHH 200 1,64 472 13 97 0,06 6,1 0 1,8 12,3 50,3 105 0,7
292 JKapkoe no-moManiHemy 180 21,2 | 22,8 16,3 228 0,12 6,2 0,03 0,6 28,5 | 21,7 47,5 0,2
394 KoMmrioT u3 cyXo(pyKToB 180 0,36 0 24 98,4 | 0,008 0,4 0 0 25,2 17 0 1,34
o/u Xned rmeHHIHbIH 25 1,89 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
6/u Xneb prcanoit 375 2,91 0,5 14,9 735 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
aroro:| 672,5 | 28,4 | 27,72 | 90,5 | 566,1 | 0,283 | 20,2 0,03 3,62 | 91,7 | 193,7 | 171,1 | 4,61
IMonpuuk
251 3aneKkaHKa U3 TBOpOra 100/25 16 16,6 15,8 282 0,05 0,4 0,12 0,46 19,7 23.5 25,2 0,6
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0 15,2 61 0,003 0,3 0 0 39 32,6 17,5 3.2
ntoro:| 280 16,09 | 16,6 31 343 0,053 | 0,7 0,12 0,46 | 58,7 | 56,1 42,7 3,8
Wroro 3a gens:| 1360 | 33,20 | 54,79 | 1992 | 13074 | 0,566 | 33,5 0,2 4,79 | 187,7 | 396,44 | 311,2 | 16,51
Hopma no Canllun 3a 1 genn:| 1350 40,5 45 195,7 | 1350 0,67 | 37,5 0,38 7.5 450 600 150 7,5




Henensi- 2
Henb-6 TMOHEJIEJBbHHUK

Cezon: ' OceHn-3uMa

Ne pen. HanmenoBanue nNpogyKTa Bec mﬂ—__EMMrJ wmw\nmo_ewwﬁb I B: C A E Ca P Mg F
3aBTpax Nel
6/H Wkpa xabaukoBa IIPOMBIILIL.IIPOU3E. 40 0,4 1,8 3.9 31 0,008 | 4,1 0 1,2 13,8 | 15,4 8 0,3
233 OmMIIeT ¢ 3eJEHBIM TOPOIIKOM 150 10 4,6 5,4 167 0,08 1,8 0,17 0,4 11,1 18,8 21 1,8
411 UYaii ¢ caxapom 180 0,08 0 13,7 54,8 0,003 0,3 0 0 35,2 29.4 15,8 2.9
] ByTepOpos ¢ Maciom 40 27 | 51 | 145 [ 1092 ] 002 | o0 0,1 04 | 66 | 172 ] 26 | 026
6/u Xi1eb prraHoi 18,7 1,45 0,25 7,4 38,7 0,03 0 0 0,6 7,8 35,5 3,8 0,85
uroro:| 410 13,18 | 11,5 | 37,5 362 0,111 6,2 0,27 2 66,7 80,8 47.4 5,26
3aBTpak Ne2
368 _835,! cBexkHe (10 Ce30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 3 28 42 0,6
uroro:| 100 0,00 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Oben
35 Camnar u3( cBeKIIbl ¢ 3eJEH ropomxom| 60 1,02 | 3,8 4,35 | 55,8 0,01 3,42 0 1,68 | 16,8 | 25,2 10,8 0,7
87 Cyn xaprodensuslii ¢ 6000BEIMI 200 1,6 3,4 12,2 | 86,6 0,14 6,9 0,03 | 0,17 | 152 | 52,5 | 20,3 0,6
298 ["omyO16!1 IEeHUBEIE 180 12,4 | 11,9 20 237 0,06 22 0,03 0,55 | 60,5 18,3 | 37,3 2,6
376 KoMmoT u3 cBeKUX (PPYKTOB 180 0,12 | 0,24 10,8 45 0,01 3,8 0 0,18 | 19,8 14,4 12,6 0,9
o/u Xneb nieHUYHbIH 30 1,89 | 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3.5 0,27
6/H Xned praHoi 18,7 1,45 0,25 7.4 38,7 0,03 0 0 0,6 7,8 35,5 3,8 0,85
uroro:| 608,7 | 18,48 | 19,76 | 66,75 | 521,7 | 0,27 |36,12| 0,06 | 3,45 | 125,1 | 162,1 | 88,3 | 5,92
IMonguux
457 Bynouka Poccuiickas 50 4,05 | 427 | 25,7 155 0,05 0 0,02 0,5 8,2 31,6 5,7 0,5
419 MoJ1oKO KMIISTYEHHOE 200 5.8 5 9.6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
uroro:| 250 9,85 | 9,27 | 353 | 261 0,13 | 2,6 0,06 0,5 |248,2| 211,06 | 33,7 0,7
_
Uroro 3a menn:| 1368,7 | 41,51 | 41,03 | 160,6 | 1214 | 0,551 | 54,92| 0,39 | 6,35 | 448 | 482,5] 211,4 | 12,48
Hopma no Canllun 3a 1 genn:| 1350 | 40,5 45 | 195,7| 1350 | 0,67 | 37,5 | 0,38 7,5 450 600 150 7.5




Henens- 2

Henn-7 BTOPHHUK
Cezon: ' OceHb-3uMa
Ne peu. HanmenoBaHue NpPOAyKTa Bec mﬁs_EMWrJ umw_\.mo,_qmw N, B C A E Ca P Mg F
3apTpax Nel
185(a) Karra MojouHas pucoBast JKuaKasl 180 5 4.8 29 206 0,05 1,38 0,04 0,16 129 136 28.4 0,38
414 Kodeiinplit HANUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,6 2.7 14,5 71 0,03 1,16 0,01 0 113 81 12,6 0,08
3 Bytepbpon ¢ ceipom 40 473 6,7 12,4 128 0,02 0,11 0,06 0,34 15,6 11,3 11,4 0,34
uroro:| 400 11,9 14,2 55,9 405 0,1 2,65 0,11 0,5 2576 | 228,3 | 52,4 0,8
3asTpak Ne2
o/n Kougurepckue uzmenus (saduin) 20 0,42 0,49 11,6 52,5 0,01 0 0 0,48 2.2 10 1,8 0,16
418 Cok (hpyKTOBBIii 180 0,7 0,12 | 0,12 63,6 | 0,018 3,6 0 0 12,6 0 0 2.5
aroro:| 200 1,12 | 0,61 | 11,72 | 116,1 | 0,028 | 3,6 0 0,48 | 14,8 10 1,8 2,66
Ob6eq
23 Cautar u3(CONEHBIX OTYPIL. € KapTodenem) 60 1,02 | 3,18 6,3 57,6 0,03 6,06 0 16,8 9,6 27,6 | 3,08 0,4
62 Bopuy ¢ Msicom 200 4.5 8.2 12,2 151 0,03 8,2 0 1,9 27 42,2 21 0,9
282 KotneTsl pyolieHEIe 80 9,1 9.3 11,4 183 0,06 0 0,03 0,38 | 30,3 143 20,2 2,1
143 KanycTa TyménHas 150 4,1 4.6 10,5 94 0,06 25,5 0,05 1 91 82 36,2 1,5
400 Kucenp B3 coka HaTypajibHOro 180 0,48 | 0,05 27 110,4 0 0,08 0 0 7.2 72 1,8 0,4
0/H Xneb nueHUYHbIH 40 1,89 | 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
6/u Xi1eb prkaHoi 37,5 2,91 0,5 14,9 71,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
atoro:| 747,5 24 26 94,3 | 732,1 | 027 | 39,84 | 0,08 | 20,95 1858 | 389,2 | 93,38 | 7,27
IMonguuk
244 BapeHUKH JISHUBbLIE 100/25 | 11,3 8.6 10,9 140 0,03 6,7 0,08 0,4 71,2 114 12,1 0,4
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0 15,2 61 0,003 0,3 0 0 39 32,6 17,5 32
uroro:| 325 11,39 | 8,6 26,1 201 0,033 7 0,08 0,4 | 110,2 | 146,6 | 29,6 3,6
HUroro 3a nenn:| 1672,5 | 37,88 | 49,41 | 188,02 | 1454,2 | 0,431 | 53,09 | 0,27 | 22,33 | 568,4 | 774,1 | 177,18| 14,33
Hopma no Canllun 3a 1 genn:[ 1350 40,5 45 195,7 | 1350 0,67 37,5 0,38 7,5 450 600 150 7,5




Hepens- 2

JMenn-8 CPEJA
Ceszon: ' OceHb-3uMAa
Noe pent. HauMenoBaHue MpPoAyKTa Bec mﬁu._EMMrJ wnw.\_an_qmmhhbh B C A E Ca P Mg F
3aBTpak Nel
o/u Mkpa kabaukoBa MPOMBIILLL IIPOM3B. 40 0,4 1,8 3,9 31 0,009 | 4,16 0 1,2 13,8 | 154 8 0,37
230 Omuner ¢ ceIpoM 150 14,6 17 31 257 0,08 0,42 0,35 0,85 42 41 34,2 2,5
416 Kakao ¢ MonokoMm 180 3,65 3,03 | 12,46 93 0,07 0,37 0,31 0,74 | 37,1 35,8 29,7 2,2
1 ByTepOpo/ ¢ MacioM 40 2.7 5,1 14,5 109,2 0,02 0 0,1 0.4 6,6 17,2 2,6 0,26
o/1 Xneb p:xkaHoi 18,7 1,45 0,25 7.4 38,7 0,03 0 0 0,6 7.8 35,5 3,8 0,85
utoro:| 410 21,35 | 26,93 | 33,96 | 490,2 | 0,179 | 4,95 0,76 3,19 99,5 | 1094 | 74,5 5,33
3asTpak Ne2
368 DpyKThI CBEXKHE (110 CE30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
aroro:| 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Oben
20 Canat M3 KamycTsl OeToka4aHHOH 60 0,9 6,06 5,5 55,5 0,03 16,6 0 2,7 26,4 19,2 10 0,6
91 Cyn kaprodensHblil ¢ KI€IKaMH 200 3,8 2 11,2 81 0,04 4.5 0 0,9 11 43 18 0,6
321 [1/10B W3 NITHILIBI 180 12,5 10,2 | 424 254 0,02 20 0,008 | 49 30 102 3,6 1,1
394 KomrmoT u3 cyxopyKTOB 180 0,36 0 24 98,4 | 0,008 0,4 0 0 25.2 17 0 1,34
6/u Xneb nueHUYHbIH 30 1,89 | 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
6/n Xneb prxaHoi 18,7 1,45 | 0,25 7,4 38,7 0,03 0 0 0,6 7,8 35,5 3,8 0,85
utoro:| 668,7 | 20,9 | 18,68 | 102,5 | 586,2 | 0,148 | 41,5 | 0,008 | 9,37 | 1054 | 232,9 | 38,9 4,76
IMonguuK
399 [leueHOYHEIE 0J1a/IbU MO-KYHLEBCKH 80/20 13,8 9.4 9,44 178 0,15 43 4,1 0,7 13,2 16 1,26 0,1
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0 15,2 61 0,003 0,3 0 0 39 32,6 17,5 3,2
uroro:| 260 13,89 9,4 24,64 239 0,153 4,6 4,1 0,7 52,2 48,6 | 18,76 3,3
Hroro 3a nens:| 14387 48 | 55,51 | 182,1 | 1384,4( 0,52 | 61,05| 4,868 | 13,66 | 265,1 | 418,9 | 174,16 | 13,99
Hopma mo Caullun 3a 1 gesn:| 1350 40,5 45 195,7 | 1350 0,67 37,5 0,38 7,5 450 600 150 7,5




Henensi- 2
Jenn-9 YETBEPT
Ceson: ' Ocenb-3uma
Ne pemn. HaumeHnoBaHue MPOAYKTA Bec mﬂ.\__Eer:m mow_\_mn_amﬂb T B: C A E Ca P Mg F
3aBTpax Nel
185(6) [Kawa monounas oBcsHHas 180 8.3 7.9 283 | 232,6 | 0,13 1,3 0,04 0,3 14 185 31 1,1
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 190 1,4 1,26 15,2 77.3 0,03 1,3 0,01 0 12,6 93 15 0,4
4 ByTepbpoa ¢ MoBHIOM 55 1,98 | 3,82 | 18,87 116 0,02 0,1 0,03 0,2 6 12 3 0,4
wroro:| 425 11,68 | 12,98 | 62,37 | 4259 | 0,18 2,7 0,08 0,5 32,6 | 123,5 49 1,9
3asTpak Ne2
o/H Konpurepckue w3aemus (Badiu) 20 0,42 | 0,49 11,6 52,5 0,01 0 0 0,48 2,2 10 1,8 0,16
418 Coxk (ppyKTOBBIi 180 0,7 0,12 | 0,12 63,6 | 0,018 | 3,6 0 0 12,6 0 0 2.5
uroro:| 170 0,48 0,5 11,7 | 116,1 | 0,028 | 3,6 0 0,48 | 14,8 10 1,8 2,66
Oben
42 CanaT 13 MOPKOBHU 60 0,7 0,06 5,5 26,4 1,5 3,06 0 2.8 17,4 26 15 0,6
69 Bopii ¢ daconbio 1 kapTodenem 200 2.9 4 11 92,7 0,06 5,3 0 1,9 41 95 32,8 1,6
275 BuToukH peIbHBIE 3aMe4EH.C OBOIIAMH 100 11,1 1,7 T 90,6 0,05 0,3 0,01 0,8 28 12 18 0.4
339 [Tiope kaproQensHoe 150 2,7 4.5 16,3 137 0,12 5,1 0,04 0,15 39 85 28,5 1
390 KoMmroT 13 CBeKHX (pyKTOB 180 0,12 | 0,24 10,8 45 0,01 3,8 0 0,18 | 19,8 14,4 12,6 0,9
o6/H Xned nieHuYHbIH 25 1,89 | 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
o/u Xneb pyraHo#H 37,5 2,91 0,5 14,9 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
wroro:| 752,5 | 22,32 (11,17 | 782 | 520,6 | 1,83 | 17,56 | 0,05 6,7 | 1659 | 319,6 | 118 6,47
[Monpuuk
437 [Tupo3KOK MeueHBIH ¢ KanyCcToH 50 4.8 5,03 24 161 0,025 0 0,025 0,7 5,7 25 4,1 0,2
419 MOJIOKO KHIAYEHHOE 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
uroro:| 250 10,6 | 10,03 | 33,6 267 (0,105 (2,6 0,065 (0,7 245,77 205 32,1 |04
Hroro 3a nenn:| 1597,5 45 | 34,68 | 185,87 | 1329,6 | 2,143 | 26,46 | 0,195 | 8,38 | 459 | 658,1 | 200,9 | 11,43
Hopma no Canllun 3a 1 genn:| 1350 40,5 45 195,7 | 1350 | 0,67 | 37,5 | 0,38 7.5 450 600 150 7,5




Henens- 2
Henn-10
Ceszon: ' OceHn-3uMa

TSI THHULA

Ne peir. HaumenoBaHne NpoayKTa Bec mﬂ___EMmmnrJ mn%Enn_ewMﬁ} T B: C A E Ca P Mg F
3aBTpak Nel
302 Kama maHHas (kuaKasn) 180 5,6 6,7 27,7 193 0,06 1,4 0,05 0,5 13,7 124 20 0,4
413 Yaii ¢ MONMOKOM 180 1,34 1,2 14,4 73,2 0,02 1,2 | 0,009 0 11,9 88 14,2 0,3
1 Byrtepbpoa ¢ MacioM 40 2,7 5,1 14,5 | 1092 [ 0,02 0 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26
nroro:| 400 9,64 13 56,6 | 3754 0,1 26 | 0,159 | 0,9 | 32,2 | 2292 | 36,8 | 0,9
3apTpak Ne2
368 DpyKThl CBE}HE (IO CE30HY) 100 0 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 3 28 42 0,6
uroro:| 100 0,00 0,5 21 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
O6en
20 Canar U3 KBallleHOH KamycThbl 60 0,96 | 6,06 1,8 65,4 0,01 11,3 0 2,7 25 19,2 9 0,3
90 Cyn ¢ pplOHBIMH (PpHKaJeNbKaMK 200 4,4 23 12,5 90 0,07 6,2 0,02 0,5 50 13,2 37 1
308 3anekanka kaprodenbHas ¢ rne4eHb0 180 12,6 5.9 25,8 242 0,2 3,6 0,05 0,6 22,5 171 49,5 3
390 KomnoT U3 cBexHX QpyKTOBR 180 0,12 | 0,24 10,8 45 0,01 3,8 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,9
0/H Xned mieHu HBIH 30 1,89 | 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
6/H Xeb pixaHoi 37,5 2,91 0,5 14,9 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
utoro:| 687,5 | 22,88 | 15,17 | 98,5 | 5785 | 038 | 249 | 0,07 | 4,85 | 138 305 | 1192 | 7,17
Monanuk
470 Byiouka TBoposkHast 50 4,05 | 427 | 25,7 155 0,05 0 0,02 0,5 8,2 31,6 5,7 0,5
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0 15,2 61 0,003 | 03 0 0 39 32,6 | 17,5 3.2
atoro:| 250 4,14 | 427 | 40,9 216 | 0,053 | 03 0,02 0,5 | 47,2 | 642 | 23,2 3,7
Wroro 3a pens:| 1437,5 | 36,66 | 32,94 | 217 1326 | 0,573 | 37,8 | 0,249 | 6,65 | 2254 | 626,4 | 221,2 | 12,43
Hopma no Canllun 3a 1 genn:| 1440 | 40,5 45 195,7 | 1350 | 0,67 | 37,5 | 038 7,5 450 600 150 7.5
Cpenusnn 3a 10 gueii:| 1400 41,9 | 454 | 186,4 | 13420 1 47 0,78 10 452 604 205 12
NuxkeHep TEXHOOT: Heprau C.A.




HaKonuTesbHasA BEAOMOCTb N0 PacXoAy NPOAYKTOB NUTaHUA Ans aeteit ot 3 ao 7 net ¢ 10 yacoebim npebbiBaHnem
(HetTO) B fieHb Ha oaHoOro pebeHka oceHb-3uMma

Ne | HaumenoBanue npoaykra | Hopma |1 genb|2 genb|3 genb| 4 AeHb | 5 geHb | 6 aeHb |7 aeHb| 8 aenb | 9 genb | 10 genb | 3a 10 %
1{Monoko 337,5 3950 | 308 360 510 257 264,5 | 284,6 172 500 270 3316 98
2|TBopor 30 20 71 90 80 15 276 95
3|CmeTaHa 8,25 136 | 86 8,6 10 8,6 31 20 6 7 113 105
4|Cblp 4,5 15 15 15 45 100
5|Msco 41,25 14 70 25 92 98 90 12 401 97
6|MTrua 18 80 100 180 100
7|Pbiba 27,75 54 65 100 38 257 95
8|CybnpoayKrbl (neueHb) 18,75 60 80 70 210 110
9|Anuo 30 9 6 112 24 5 82,4 | 10,5 96 5,25 10 300 100

10|KapTodens 105 178 78 100 205 148 45 70 45 153 240 1262 115
11|0Bowm 165 100,5| 78 161 82 96 2815 | 332 163,5 222 96 1613 98
12|DpyKTbI 75 100 145 153 100 45 145 688 98
13|CyxodpyKTbl 8,25 20,2 22 20,2 20,2 83 100
14|Cok 75 180 180 180 180 720 96
15|Xneb prxaHoit 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 450 100
16{Xneb nuw. 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 600 100
17|Kpynbl, 60608BbIE 32,25 28 33,2 25 36,5 28 40 32,3 25 248 95
18|MakapoHbl 9 45 25,2 22,3 93 103
19|Myka nuu. 21,75 39,2 | 31,7 15 16 31,7 | 11,2 21 26 31,7 224 103
20|Kpaxman 2,25 11 11 22 98
21|Macno cn. 15,75 22 17,5 12 21 14 15 13,5 19 18,2 12,5 165 104
22|Macno pacturT. 8,25 12,7 6 7 5 8 14,2 4,5 13,7 13 84 102
23|KonguTep. usa. 15 20 20 20 20 20 35 135 90
24|Yan 0,45 5 10 5 5 5 5 10 45 100
25|Kakao 0,45 2,25 2,25 5 100
26|KodelHbii HanuToK 0,9 3 3 6 100
27 | Apoxoxm 0,375 6 7,5 7,5 7,5 7,5 0 96
28|Caxap 35,25 23,3 20 32 45 25 45,7 32 13 36,5 273 95
29|Conb 3,75 3,75 | 3,75 | 3,75 | 3,75 3,75 3,75 | 3,75 3,75 3,75 3,75




